
第1部 ｢認知症編｣ 第2部 ｢健康寿命編｣

健康寿命延伸に
関心の高い
読者データ
1社あたり
100～600件を
ご提供いたします。

2022年1月号では
資料請求数

各社450通超え！

2023年

1月号
（2022/12/9発売）

　文藝春秋は多くの読者や協賛社様に支えられ、2022
年に創刊100周年の節目を迎えます。この記念すべき年
に、読者がより前向きに生きる手助けとなる新たな広告
企画「アクティブに生きる処方箋」を実施いたします。
　若々しく健康なまま歳を重ねる人が増え、いまや「65
歳以上は高齢者」とひとくくりにするのは難しい時代と
なっています。今回の企画では、健やかに歳を重ね、前向
きに人生を楽しみたい人への助けとなる商品・サービス
を紹介します。

健やかさを
保つヒント

特別広告連合特集

「「アクティブに生きる処方箋アクティブに生きる処方箋」」
広告対象 広告対象

「文藝春秋」読者は財産の有益な活かし方を考える60歳以上の超富裕層が中心です。

お問い合わせ
株式会社 文藝春秋 メディア事業局  メディア事業一部
（市川） メール k-ichikawa@bunshun.co.jp （電話 070-2796-5771）
https://www.bunshun.co.jp/ads/

2022年1月号「アクティブに生きる処方箋」読者アンケートより

●貯蓄・投資額●読者年齢層

●平均発行部数

500万円未満 11.2％
500万円〜
1000万円未満
5.8％
1000万円〜
1500万円未満
5.8％

1500万円〜
3000万円未満
18.9％

3000万円～
5000万円未満
17.5％

5000万円～
1億円未満
14.1％

1億円以上 9.7％

貯蓄額が1億円以上の超富裕層が9.7％（約3万人）、
3000万円以上の富裕層が42％（約13万人）

読者年代は
認知機能の衰えを感じ始める
「50代以上が8割以上」を
占めています。

わからない・
答えたくない
17.0％

60代
26.4％

50代
14.3％70歳

以上
45.5％

40代 6.6％
40歳未満 5.5％NA 1.7％

2021年1月号「認知症とお金の備え特集」
読者アンケートより

●男女構成比
男
性

女
性

男女比　2019年VR・MAGASCENEより

61.7％ 38.3％

〒□□□〒□□□--□□□□□□□□

資料請求
連合ハガキ
付き！

※各誌の数字は、JMPAマガジンデータ（22年1月〜3月）及びABC公査（21年7月〜12月）より

364,333部
195,267部

149,885部

85,000部
88,550部

文藝春秋
プレジデント
日経ビジネス
家庭画報
サライ

健康寿命延伸のための商品（食
品、家電、フィットネス商品、サプ
リメント）など

認知機能低下に備える認知症保
険、信託商品（代理出金、家族信
託等）、サービス

文藝春秋
創刊100周年
特別記念号

発行部数
前年比増！



病院を受診している 9.2% 22.4%

認知症予防のサプリや飲み物を服用している 5.8% 33.4%

健康に良い食生活を心がけている 42.4% 18.8%

運動や脳トレなどを積極的に取り入れている 37.9% 16.7%

準備しようと思っているが何もしていない 16.1% 23.1%

まだ自分は大丈夫だと思っている 21.4% 15.8%

認知症対応の信託商品

認知症保険

家族信託

成年後見制度

遺言信託

公正証書信託

｢資産防衛」や「健康寿命延伸」などへの
関心の高い文藝春秋読者

話題性
影響力
No.1

文春オンラインへのタイアップ転載が

（2週間期間保証/アーカイブ半年間）

など、リンク先は自由に設定いただけます。

月間PV：4億3185万

「文春オンライン」タイアップ転載料金   本企画限定サービス

月間UU：約4033万

80万円 1万PV保証
文春オンライン内資料請求ページ

広告主様問い合わせフォーム

広告主様メルマガ登録フォーム

広告主様ウェブサイト

※2022年4〜6月平均

●お申込み締切り日
タイアップ 10月14日（金）
弊社で記事の取材・制作をするタイプの広告です。

純 広 告  10月21日（金）
団体様で広告原稿をご制作いただくタイプの広告です。

～ 10月14日（金） オリエン（取材・撮影）
11月 8日（火） PDFご提出
11月14日（月） PDFお戻し（入稿）
11月18日（金） 色校ご提出
11月22日（火） 色校お戻し（校了）

※純広告の原稿は、11月18日（金）までにJMPA準拠データにて入稿をお願いいたします。

タイアップ広告スケジュール

❶  4C2Pタイアップ　 350万円
（通常実施価格:388万円）※制作費込

❷  4C1Pタイアップ＋4C1P純広告　 340万円
（通常実施価格:368万円）※制作費込

❸  4C2P 純広告 328万円

❹  4C1P タイアップ 180万円
（通常実施価格:194万円）※制作費込

❺  4C1P 純広告 164万円

広告料金 （連合企画特別料金・グロス）

基調講演には五木寛之氏、藤原正彦氏、阿川佐和子
氏など名だたる著名人に登壇していただいておりま
す。毎回1,000名近くの読者をご招待し、ご好評をい
ただいております。開催時期、費用に関しては個別に
お問い合わせください。

オンラインセミナー

誌面展開案

オプションオプション

3社以上決定で実施となります
※頁構成は変更となる
　可能性があります
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●
普
段
か
ら
健
康
維
持
を
意
識
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

瀬
古
　
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
食
事
は
朝
晩
野
菜
多
め
に

し
て
、
1
日
30
品
目
を
食
べ
る
こ

と
を
意
識
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

く
ら
い
か
な
。
お
酒
が
好
き
で
妻

に
よ
く
叱
ら
れ
ま
す
が
、
24
時
を

過
ぎ
な
い
な
ど
ル
ー
ル
を
決
め
て

い
ま
す
。
そ
れ
と
コ
ロ
ナ
禍
で
時

間
が
で
き
た
の
で
、
久
し
ぶ
り
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。

現
役
を
退
い
て
か
ら
走
ら
な
く
な

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
最
初
は
き
つ
く
て
5
キ
ロ

が
限
界
で
し
た
（
笑
）。
そ
れ
で

も
継
続
し
て
い
く
う
ち
に
距
離
を

延
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
最
近
は
腕
時
計
タ
イ
プ

の
万
歩
計
が
あ
っ
て
、
走
行
距
離

が
す
ぐ
に
わ
か
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
続
け
て
い
く
う
ち
に
体
脂
肪

も
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
や
っ
て
成
果
を
可
視
化
で
き

た
こ
と
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
も
、
走
り
終
わ
っ
て
か
ら

の
ビ
ー
ル
が
美
味
し
い
！

●
余
暇
の
楽
し
み
方
が
上
手
な
ん

で
す
ね
。

瀬
古
　
い
や
、
も
と
も
と
休
み
は

嫌
い
な
タ
チ
な
ん
で
す
。
選
手
時

代
は
、
３
６
５
日
24
時
間
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
打
ち
込
み
「
修
行
僧
」

と
あ
だ
名
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
遠
征
や
試
合
で
家
の
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
で
き
ず
、
妻
に
は
面
倒

を
か
け
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。
こ
の

ま
ま
で
は
い
か
ん
ぞ
と
、
50
代
で

監
督
業
を
い
っ
た
ん
引
退
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
妻
と
の
時
間
を

持
つ
よ
う
に
し
た
ん
で
す
。
妻
の

る
と
、
最
初
の
う
ち
は
ろ
く
に
リ

ズ
ム
が
取
れ
な
い
で
苦
戦
し
っ
ぱ

な
し
。
け
れ
ど
失
敗
を
重
ね
る
う

ち
に
上
達
し
、「
次
は
別
の
ス
テ

ー
ジ
を
目
指
そ
う
」
と
、
も
っ
と

ド
ラ
ム
が
楽
し
く
な
る
ん
で
す
。

新
し
い
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す

る
こ
と
は
、
脳
に
も
良
い
刺
激
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ダ
ン
ス

な
ん
て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
手
と

足
で
全
く
異
な
る
動
き
を
す
る
わ

け
で
す
か
ら
、
認
知
症
予
防
に
最

適
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
音
楽
を
通

じ
て
出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
バ
ン

ド
を
組
ん
で
演
奏
し
た
り
も
し
ま

し
た
。
仕
事
と
は
ま
っ
た
く
異
な

る
と
こ
ろ
で
、
気
の
置
け
な
い
友

人
を
持
て
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て

大
き
な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

●
認
知
症
や
病
気
を
想
定
し
た
備

え
は
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

瀬
古
　
ち
ょ
う
ど
最
近
、
お
金
の

備
え
を
し
た
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

事
故
や
病
気
な
ど
で
私
が
亡
く
な

1956年、三重県生まれ。日本の中
長距離界の第一人者。84年のロサ
ンゼルス五輪、88年のソウル五輪の
男子マラソン日本代表。現役通算の
マラソンの成績は15戦10勝。現在
はDeNAアスレティックスエリートアド
バイザー、日本陸連のロードランニン
グコミッションリーダーを務める。

●2025年には65歳以上の5人に1人が認知症に

なると推計される。いまや認知症は身近な病気となり

つつある。だからといって、怖がりすぎる必要はない。

早い段階で医療機関とつながり、周囲から適切なサ

ポートを受ければ自分らしく日常生活を送っていける。

●認知症が進行し判断能力が低下すると、お金の

管理にさまざまな問題が出てくる。金融機関の預金

口座は凍結されるため、継続的な生活費を引き出す

には原則として成年後見制度の利用が求められる。

しかし、成年後見制度は制約が大きい。信託銀行や

証券会社では、指定された代理人が本人に代わって

お金を引き出したり、有価証券の売買を指示できる

仕組みを提供している。

●認知症などで判断能力がなくなった人は、さまざま

な法律行為が無効となる。遺言についても、判断能

力がないとみなされ、裁判で無効となったケースもあ

る。もしも財産の引き継ぎ方について考えがあるなら、

元気なうちに遺言書を作成しておく必要がある。遺

言書を使えば、財産の分け方を指示するだけでなく、

死後に財産の一部を慈善団体などに寄付する「遺

贈寄付」を実現することも可能だ。

瀬古利彦
（せこ・としひこ） 

趣
味
で
あ
る
ジ
ャ
ズ
を
一
緒
に
楽

し
も
う
と
音
楽
教
室
の
門
を
叩
き
、

一
緒
に
社
交
ダ
ン
ス
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
自

身
の
世
界
も
大
き
く
広
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

●
初
め
て
の
分
野
に
踏
み
出
す
こ

と
に
た
め
ら
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
。

瀬
古
　
失
敗
し
な
が
ら
学
ぶ
か
ら

こ
そ
面
白
い
ん
で
す
よ
。
例
え
ば

音
楽
教
室
で
ド
ラ
ム
を
叩
い
て
み

っ
た
り
、
意
思
表
示
が
困
難
に
な

る
と
銀
行
口
座
が
凍
結
さ
れ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
私
に
何

か
あ
っ
た
際
は
、
代
わ
り
に
息
子

が
お
金
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
金

融
機
関
で
手
続
き
を
し
て
い
ま
す
。

や
は
り
家
族
に
苦
労
を
か
け
た
く

な
い
で
す
か
ら
ね
。
万
が
一
の
備

え
を
考
え
る
年
齢
に
な
っ
た
ん
だ

な
と
実
感
し
ま
す
。

（
第
２
部
に
続
く
）

第1部 認知症対策編認知症対策編

65歳以上の
5人に1人

ワードワード  11
注目ワード注目ワード

預金口座凍結の
リスク

ワードワード  22

判断能力次第で
遺言が無効に

ワードワード  33

失
敗
す
る
か
ら
、面
白
い
！

挑
戦
が
脳
を
刺
激
し
て
く
れ
る

オリンピックに２度出場したマラソン界
のレジェンド、瀬古利彦さん（65歳）。現
在はDeNAアスレティックスエリートアド
バイザー、横浜DeNAランニングクラブ
総監督、日本陸連のロードランニングコ
ミッションリーダーを務めながら、公私と
もに充実した日々 を送る。若 し々く年を重
ねる、その秘訣を伺った。

アク
ティブに生きるための

出所：文藝春秋2022年1月号「アクティブに生きる処方箋」読者アンケートより

自身の認知症に備えて、
対策していることはありますか（MA）

将来への備えとして、興味のある商品、
制度を教えてください（MA）

前回の編集記事ではマラソン界のレジェンド・
瀬古利彦さんのインタビュー記事を掲載しました。

まだ大丈夫
だと思う
読者こそ
ターゲット！


