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「心を開放するアウトドア」(仮)

CREA WEB 9月の月間特集は「アウトドア」企画。
夏の暑さも和らぐ9月、外遊びをするのには最高の季節が到来です。

CREA WEBでは「心を開放するアウトドア」と題して、
気持ちの良い休日を自然の中で過ごす提案をしていきます。

心を奪われる美しい景色、日常生活ではなかなかできない体験、
ひとり自然の中で考えるひと時、はたまた仲間とワイワイする時間……。

自然の中にアクティブに飛び込む経験は、
きっと自分を、明日を、面白い方向へ導いてくれるはず。
そんな心を開放するようなアウトドアの特集を実施します。

2021年9月15日～10月15日(予定)

第二特
集

CONTENTS

■１から学ぶキャンプ教室
キャンプをするなら秋が最適！ 虫も少なく、気候も良い9月はキャンプ初心者にもぴった
りです。入門知識から、知っているとちょっと嬉しいキャンプ知識まで紹介します。

■水と遊ぼう
コロナ禍の影響かマリンレジャーが今人気ってご存じでした？ 女優の門脇麦さんが釣り
好きを公言するなど、女性の釣り好きも増えてきています。そこで、水と触れ合うアクティ
ビティ(プレジャーボート、カヤックなど)を中心に、海や川など水辺の魅力をお届けします。

■美味しいアウトドア
自然の中で食べる食事のなんと美味しいことよ。そんな外でしか堪能できないとっておき
グルメを紹介します。さらに、アウトドアならではの料理法、調味料も紹介。実はお家ご飯
に取り入れてもGoodなものが沢山あるのです。

他にも“心が開放される”、アウトドア記事が満載です！


