
紫外線や大気汚染、エアコンの乾燥、マスク摩擦など、
ストレスにさらされた肌を守るために必要なのは「保湿」。

「秋のエンタメ（第１特集）」を満喫した翌朝にもぴったりなケアを、
美容連載「CREA Beauty」の拡大版で特集します。

（株）文藝春秋 メディア事業局 メディア事業三部
日色 (3288-6156) 小泉 （-6221） 蟹井 (-6489） 矢野 （-6490） 進行 ：渕田 （-6136）

CREA 秋の美容特集（第２特集）

「秋のスキンケア 保湿徹底研究」（仮）

CONTENTS ※内容は変更になる場合があります。ご了承ください。

秋号
2021年9月7日発売

★CREA秋号★
第１特集は 「秋のエンタメ」（仮）

■秋のスキンケアは保湿を優先！
保湿に特化した名品＆新商品を紹介します。

■トクする「朝美容」
朝のスキンケアを頑張る方が、夜のお手入れに時間と手間をかけるより
もいいことがある！ 夜頑張ることを否定するのではなく、朝ちょっと
だけ早起きしてお手入れを見直そう、という提案です。

・朝には朝の、洗い方
・たっぷり保湿してバリア機能強化、老けにくい肌に
・秋の日焼け止めの選び方
・「朝マスク」でいいこといっぱい
・マスクにつかないベースメイクで、日中の肌を守る
・首と手のケア etc.

監修：大塚真里さん（美容エディター）

【連載】
「CREA‘s フェムテック」（「気になるVIO脱毛」「この不調、プレ更年期？」）
「齋藤薫の”風の時代”の美容学」

【スケジュール】 タイアップ申込締切：6月30日（水）／ 校了：8月24日（火）


